
９月２９日 十五夜

ウサギ・ススキ・団子・芋栗

認知症は原因となった病気で予防方法は異なるけど

バランスの良い食事に合わせて

適度な運動や社会参加するのが良いんだって。

家族や友達とお出かけしよう！

世界アルツハイマーデーを御存知ですか？

1994年「国際アルハイマー協会」（ADI)は世界保健機関（WHO）と共同で

毎年9月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に

認知症の啓蒙を実施しています。

より理解を深めてもらうための今年の標語が上記に決まりました。

日本でも9月1日～9月30日を「認知症月間」として、様々な取り組みが行われます。

９月２１日は

ライトアップイベントも各地であるらしいよ。

こちらをチェック→



行楽の秋です！ 何処かお出かけしませんか？

シンフォニーバスケット SP

荷物が沢山入る大きなバッグ。

買い物カゴが載せられるので、お買い物に便利。

前でも後ろでも両側から座れます。

ヘルシーワンレジェール

軽くておしゃれな歩行車。

コンパクトに収納できるので、車、

バス、電車等への積み込みもラクに

行なえます。
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